@ BOUAYE. Sasha Veille, 11 ans, est championne de France de karaté

Elle brille sur le tatami

La Boscéenne, qui pratiquela
discipline depuis guatre ans,
vient de décrocher un titre
national.

asha Veille, 11 ans

depuis le mois de

janvier, & obtenu ie

26 mai le titre de
championne de France de
karaté dans sa catégorie
{benjamin féminines moing
de 30 kgl

Selon Sasha Veille,
le karaté « c'estun
art de vivre, avec
desregles precises »

La demaiseliz a déecouvert le
karaté il y a plusieurs années,
lors des journées du sport
organisées par 'office des
sperts de Bouaye. Pour san
papa, les arts martiaux dé-
fendent des valeurs bien
présentes a la maison.

En quatrieéme année de ka-
raté, Sasha est actuellement
ceinture verte : « C'est la
trofsiéme fofs que je suis 5é-
lectionnée pour la coupe de

Sasha sait allier une grande concentration et une rapidite qui lul ont
permis de décrocher un premier titre de championne de France,

France, et c'est une ferié de
remporter le titre, » Elle avait
déja remporté une meédaille
d’argent a l'open internatio-
nal d'Orléans au mois de
mars,

Selon Sasha, le karaté, « c'est
un art de vivre, avec des
régles précises, qui ap-
prennent deg valeurs comme
le respect, Nos professeurs
nous donnent beaucoup. A
nous par la suite de frans-
meiire et partager ces va-
leurs. »

Sasha fréquente I'école Ma-
ryse-Bastié ; elle adore aus-
si beaucoup le dessin, les
mangas tout particuliere-
ment,

L'INFO EN PLUS

Créé en 1988, par Nabegh
Haddad, ceinture noire 5a dan,
e karaté club de Bouaye ast
prisidé aujourd'hul par

Iwan Ledenvic.

Les cours sont toujours assunés
par Mabegh Haddad,

ful est assisté par Bassirow
Gueye.




