BOUAYE

« Je suis issu d’'une famille de sportif »

i J'al toujours été intéressé par le combat et la compétition », expligue le professeur. ro

Bassirou Gueye est professeur de
self-défense.

Question:quel estvotre parcours?
BassirouGueye:«Lesportatenuune
place importante dans mon educa-
tion, jesuisissud’unefamilledespor-
tif. Je me suis d'abord lancé dans le
tennis, de mes 6 ans a mes 16 ans,
avantde metournerverslekaraté, qui
correspondait mieux a mes besoins.
J'ai débuté au Karaté-club de Cholet
avant d'intégrer le Karaté-club de
Bouaye amonarriveeaNantes.»

Quelestvotregrade ?

«Ceinture marron a mon arrivée, j'ai
ensuite assisté le professeur, tou-
jours cote combat, continuant les
competitions (titré en département et
ligue, plusieurs fois qualifié pour les
championnats de France).]'ai obtenu

ma ceinture noire en 2007 et mon 2°
Danen 2015, ainsi que mon Daf (ani-
mateurféderal) etmon Dif (instructeur
fédéral)enjuin2019.»

Depuisquandvous occupez-vous
duself-défense?

«Depuis quatre années, avec au
début trois adhérents. Notre groupe
est desormais beaucoup plus etoffe.
Le butestde developperlaconfiance
ensoi, des automatismes de défense,
mieux connaitre son corps et prati-
querune activite sportive.»

Les cours sont ouvertsa toute personne
dgéed'aumoins 14 ans. Les cours sont mix-
tes, cequi permet uneinteractionintéres-
santeentre leséléves.



