Sasha: graine de championne

BOUAYE. Sasha Vielle, 13 ans, ceinture marron, qui vient d'entamer sa c}nqu'téme année de
karate, a signé un tres beau début de saison en obtenant deux medailles d'or.

lle souffllera ses tréize

bougies au mols de jan-
vier mals adéja la 1éte sur les
épaules  Sasha Vielle possé-
de d'ores et défa des atours
indispensables pour un ave-
nirprometteur,

(Jem'entraine
environ

six heures
parsemaine »

La demaiselle, membre du
Karate cluk de Houaye,
entrainée par Nabegh Had-
dad et Bassirou Gueye, s été
champlonne de France ben-
jamine en 2018, Elle a slgné
cette annde un tres beau
début de salson aver deux
médallles d'or récoltées lors
de l'open de Bretagne au
mais de septembre et lors de
I'opon Adidas arganisé ay
Déme de Villebon (91) an
minimes, une categorie
quellevient de rejoindre. Le
matarecalte s prend tout son
sens au regand des eflars
[urnis par Sasha, son impli-
catlon et gon application a
travalller encore et toujours
pour s'ameliorer, « Jfe
m'entraine environ six heures
par semaine », explique la

g i
Sasha arbore fibrerment la o cednture de l'espoin o

Jotine fitle qul vient 4 enta
mersa S annde de karaté ¢t
enl celnture marron. « La
patience et le trovall sont des

valeurs Importanies, d fout
parfais refaire de nombreéuses
(R E L este avarns dl podvacr
lemalinisers, précise Sasha

La u belt of hope »,une
ceinture particuliére

Parmi les autres valeurs
gasentielles, le respect de
I"adversaire est primardial
« Lapolitessect! humilitd sont
iréds importantes, aussi bien
lors dun combal gqu'en
dehors, Les valeurs du karaté
ne s'arrétent pas d la fin d"un
enfrainement ou d une com-
pétition, ¢ éstunart de vivre »,
indique Sasha, qui adore
egalement I& dessin gt plus
particuliérement les man-
gas. « Lapriorird est] école, ce
i permet par g suite de pou-
yoirs épanouirdanslesact-
Iz 3portiver », noleson papa,
Laurent, qui est heureux de
volrsalille progresserdansle
karatéetexcellerdanslesdil-
férentes matikres ensel-
gnéesaucollége

Lors de | open de Bretagne,
Sasha a gagné une « belt of
hope » L traduire par ceintu-
re de l'espoln aux cing cou-
beursdes jeus Olympliques. A
travers ce symbole, la Fédd
ration mondiale de karaté et
se4 licencies gardent espoir
face ala décision du Comité
d'organisation des jeux
Diympiguesdé ne pas retenir
le karute pour Pans 2024




