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rortrAIT. SAsha Vielle,
jeune karatéka en or

Elle n'a pas encore 13 ans,
mats forte de ses cing années de
pratique du karaté, Sasha Vielle
a défa ne belle expénence de la
compétivon, La graine de cham-
pionne a annoncé |a couleur
en debut de saison aver deux
médailles d'or sur lgs premiers
opens auxquels elle a particapé

Championne de France ben-
jaming en 2018, S5asha, qui pra-
tique au Karaté Club de Bouaye,
veenit de passer en categorne mi-
names pour les deux prochames
annees

Ses dieux entraineurs, Nabedgh
Haddad et Bassirou Gueye, sont
fiers de leur champsannge, € 5as-
ha a de trés grandes quali-
tés, une vitesse d'exécution
dans ses gestes et une forte
concentration. Deux éléments
primordiaux pour aller loin. »

'SI fi sarson Sera encore
iongue, les deux medailles d'or.
récoltées lors de 'open de Bre-
1agne, A maois de septembre, ot
lors de Popen Adidas organss,
au Pome de Vilkebon (91), sont
Ie¢ frust d'un travail de longue
habimne

Une jeune fille
epanouie et assidue

u Je m'entraine environ
six heures par semaine », &x-
phique la studieuse collégeenne
Un prérequis pour 585 parents
« La priorité est "école, ce qul

Sasha Vielle entourée de ses deux entraineuwrs, Bassirou Gueye
et Nabegh Haddad.

permet par la suite de pouvair
s'épanoulr dans les activités
sportives s, précise son papa
Et la jeune fille s'épanouit dans
toutes les matieres sans préfé.
rences. En denors du karata, la
jeune filbe gue est ceinture mar-
ron apprécie le dessan et plus
particulérement les mangas
Farm |es vaieurs essentielles,
le respect de F'adversaire est pn-
mardial. « La politesse ot I"hu-
milité sont trés importantes
aussi bien lors d'un combat
qu'en dehors. Les valeurs du
karaté ne s'arrétent pas a
ia fin d'un entrainement ou

d'une competition, ¢'est un
art de vivie », précse Sasha

La ceinture de |I'espoir

Sasha a gagné une = belt of
hope » (& tradume par ceinture
de "espoar} bors de Fopen de
Bretagne aux cing coubeurs des
S OIYIMEsHpues. Uine caurfure
cress par la Fegération mondsale
e karate pour que 5es licenties
gardent espoir face 4 &a déosion
du Cormté d'organssation des
leur olympsquees de ne pas rete-
nir be Karaté pour Pans 2024

Cette annde-la, Sasha aura
17 ans.



