COUPE DEPARTEMENTALE KUMITE

POUSSING / PUPILLES / BENJAMINS

DIMANCHE 17 NOVEMBRE 2019
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Contrbles et pesées

08h30 / 08h50 - Benjamins
09h15 / 09h35 - Benjamines
1000 / 10h30 - Pupilles G
‘ | 10h45 / 11h05 - Pupilles F
\,_H_ 13h45 / 14h05 - Poussins
‘f - 14h30 / 14h50 - Poussines

5
Maating des coachs - 0Bh30
F Passeport aportil & présenter
Maximum 3 coachs par club
’ AFA - CN 1er dan - avoir 16 ans

Obligatoire : passoport, licence, autorisation parentale, certificat médical, protections réglamentaires
Inscriptions par les clubs avant le 10/11/2019 sur www.ffkarate.fr/compétitions/
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